«CormacoBaHoO» : «Y TBEPKICHO»
3aBeqyromas | HMupexgop OO0 «OnrTopr»

OT « » 2022 T

OcHoBHOe NHeTHYECKOe MEHIO
ISl OPraHH3AIMH UTaHMs AeTeil B Bospacre 1,5-3, 3-7 e,
mocelAIHX JOUIK0JIbHbIe 00pa3toBaTe/ibHbie YIPe:KICHHS
¢ npeoniBanuem 10,5 yacos
¢. HoBoGenokaTtaii u Besiokataiickoro paiona

HA BeCeHHe-JIeTHUH nmepuona.
(Cpoxk peanmsanuu 01.03.22 — 31.08.22).

*B MeHIO BO3MOKHBI H3MEHEHUA CorjiIacHoO PEKOMEH MalluAM



THosicHUTeIbHAA 3alIHCKA

HacTosilee OCHOBHOE [ECSTHIHEBHOE MEHIO pa3paldoTaHO C YYeTOM KaJOpHHHOCTH
CYTOYHOTO palyoHa, TuddepeHIpoBaHo 110 Bo3pacTaM rpynmst (ot 1,5-3 1., ot 3 -7 nert.)

B OCHOBY pa3pabOTKK MEHIO IOJIOKEHBI TIpelcTaBieHHble B IIprioxeHnH 10 x Canllun
2.3/2.4.3590-20. ITpu pa3paboTKe OCHOBHOIO MEHIO COOMIONEHBI HU3HONOTMICCKHE HOPMEL
CYTOYHOM MOTPeOGHOCTH B OCHOBHBIX ITMINEBEIX BEIIECTBAX M JHEPIHH, OOECIeduBaiolIne
pACTYIIVMH OpraHK3M JeTel S3Hepriuel U OCHOBHBIMY IIUIIEBBIMU BEIECTBAMHU B COOTBETCTBHH
¢ BpeMeHeM NpeGbIBaHus B JETCKOM cafy — 10,5 4acos, IpexycMOTPEeHO 4-pasoBoe MUTaHUe
(3aBTpax, 3aBTPaK BTOPOii, 06e1, yIITOTHEHHBIH IIOIHHUK), pa3paboTaHo K HCIIOTb30BaHMIO 2-
X HeIeNbHOI'0 MEHIO.

~BeCHOH IIpX OTCYTCTBHY CBEXUX OBOILEH B MEHIO BKIIOYEHBI CATaThl U3 BAPESHHEIX OBOLIEH.
- Jlns obecnedenus GU3MOIOTHYECKOM IOTPeOHOCTH B BHTaMHMHAX B MEHIO BKIIOYCHBI
BUTAMUHU3UPOBAHHEINA HATUTOK «BUTONIKA», HCIIONB3yeTCs.  HOAMPOBAHHAS COIlb.

- MacJjio CIIMBOYHOE, UCIIONb3yeMoe I 3allpaBKi TapHHAPOB U IPYTHX 0oz obs3aTelsHO
TOJIBEPraeTcst TepMUIecKoi 00padoTKe.

- CMeTaHy, HCIONB3yeMYIO MpH OTIYCKe OMIox Uil JOETCKOro NMTaHMA, IIOBEPraroT
TIpeIBapUTEILHON TETLNOBOH 00paboTKe.

B IpUMEPHOM MEHIO He COJEpIarcs HPOAYKTH, He PEKOMEHIyeMble JUIS JIeTed MUTaHHus
JIETCKOTO JTOIIKOIBHOIO BO3PACTa.

AHa3 BBITIOJHEHHUS HOPM IIOTpeOIeHNs MUIIEBEIX BEIIECTB!
(CanlTuH 2.3/2.4.3590-20)
(ot 1,5 mo 3nert.)

Hanmenosanue CyroyHas HOpMA ~ Hopwma daxTruecKas
[THIIEBELIX BEIECTB or 1,5-3 ner. | mpebObBaHUHEM 33 10 nHel
8-10 yac. ot 1,5 mo 2x et

benku 42 31,5 25,84
Kupsr 47 35,25 30.52
VYTri1eBobl 203 152,25 161,85
DHepreTudecKas 1400 1050 1112
rensocTs (Kxam)

(ot 3 o 7 ner.)

HaumenoBanue CyTtouHas HOpMA Hopma daxTruecKas
IIUIIEBLIX BEIIECTB ot 3-7 ner. npeObIBaHHEM 3a 10 nuei
8-10 gac. ot 3-7 net

Benxu 54 40,50 25,84
Kupe! 60 45,00 30,52
VYrneBoasl 261 : 195,75 161,85
DHepreTrudecKas 1800 1350 1112
nennocTs (Kxan)




TIp¥ COCTABIIEHMI MEHIO YUMTBIBAIMCE IPOILYKTHI CPEIHECYTOUHOTO Habopa NMUIIEBOM
PONYKIMHU JUIsl OPTaHU3AlMK TUTaHHA JETeH OT 3 mo 7 net, mpuBeneHHBIA B Tabmuie No2
Tpunoxenus Ne7 CaulluH 2.3/2.4.3590-20, a uMeHHO B OCHOBHOM HBYXHEACIHHOM MEHIO
(BeceHHe-TeTHUY mepron) Ha 2022 y4eOHBIH rofl, MCIONL3YIOTCA CICAYIOLIMC IIPOIYKTEI
MUTaHus: XJ1e0 MINeHWYHEIH, KPYTIbl, MaKapOHHbIE U3JENHA, OBOIH, (GPYKTHI), MSICO NTHLIBL,
MAcIIO PacTUTENBHOE, Yalf, KpaxMan u collb. [IpOTyKThl MUTaHHS, HE BKIIIOYEHHBIE B MEHIO,
6YIyT peKOMEHOBAHBI POJUTENAM (3aKOHHBIM IIPEJICTABUTEISIM) [JIsl IpUEMa TeThMHU TIOMa.

BUTaMUHA3AMAS B MEHIO BbINASTCS uYepe3 WHCTAHTHBIE HANMTKH, (PYKTBI, COKH
DpYKTOBBE W HONMPOBAHHYIO COJb, KOTOpas BKJTIOYAET BHTAMHMHBI W MUHEpaibl, KaK:
KaJbIHH, XJI0p, XKene30, Hox, KoOansT, MapraHell, MeIb.

[IpoBes TONHBIA aHANM3 OCHOBHOTO [BYXHEJIENHHOTO MEHIO I JOMIKOJIBHEIX
06pa30BaTEIbHBIX OpPraHM3alni (BecenHe-neTHUI mepuon) Ha 2022 yueOHBIN TOll, MOXHO
clenaTh BBIBOJ, UYTO OCHOBHbEIE TpeOOBaHWS, YCTAHOBJICHHBIC CanlluH 2.3/2.4.3590-20
YACTHYHO COOJIIOEHEI, BCe BOCIIMTAHHUKY IIONyJar0T MATAHUE B 3aBUCHMOCTH OT BPEMCHH
HaXOKIeHus B  JOLIKONBHOM  06pa3oBaTenbHOM — OpraHu3ald X BBIICJICHHOTO
buHaHCHPOBAHUS.

Hcnmonb3yemas JuTepaTypa:

_Canllan 2.3/2.4.3590-20 «CaHUTapHO-3MHAEMUOIOTHIECKHe TpeOOBaH)A K OpraHu3aluy
OOIIIECTBEHHOTO NTUTAHNS HACETICHUI»

- COOpHMK TEeXHOIOTHYECKMX HOPMATHUBOB, PELCITYp OO KyJIWHAPHBIX M3IENAH Ui
nerckoro mutanus r.Yda — 000 ®upma «Ilaptaep» 2014r.

-TTK npennpusTus %,

-C6opHHK peuentyp Omoa W KyIMHApPHBIX p3menuii I OpraHM3aUM{ NHUTaHUHM
BOCIIMTAHHUKOB JOIIKONBHEIX oprapusaimit (ot 1 1o 7 jer)



NMPUMEPHOE MEHIO W NMULLEBAA LLEHHOCTb
MPUrOTABTIMBAEMbBIX BJTFOL

(2-x HepenbHoe)

CezoH: BecHa-neTo
KaTeropus: Detwn 3-7 n.nyu.anneprus
i-as Hepens/ToHepeNnbHUK
N2 ped. MpUEM MULLK, Bec Muiiessie Belectsa () J SHepr.
HavMeHoBaHue bnoaa bnrona Benku Wupbl | Yrnesoas! | LEHHOCTE
1 2 3 4 5 6 7
B 3aBTpaK
Eﬁf}ﬁo“é% —————— Kawa 13 cmecy kpyr(rpeyHesas,pncosas) 150/4 1,1 4,1 6,2 82
[07PB19 Yait bes caxapa 200 0,1 0,02 0,02 1
0000065  |Xne6 niueHnuHbIi 20 0,5 0,4 12 72
Bcero B 3aBTpak 370 1,7 4,52 18,22 155
‘ 3aBTpaK BTOPOM
Eﬁﬁb‘fé"e“ "~ |HanwuTok s6M0YHbIN ' 100 8,8 34
Bcero B 3aBTpaK BTOPOi 100 8,8 34
Obeg
TIAKOD15 | Cyn ¢ nanwo nomalumeii(N®)6es kaprodens 200 2,27 9,33| 3867 244
TIAK0009 " IMnos uz OTBapHOW roBaAUHGI 130 8,48 7,7 16,71 185
Eﬁﬁﬁui“s—s—#_ KoMnoT 13 BAUWHK 200 0,3 0,1 10,3 43
0000065 |Xne6 rweHnHHbi 50 1,26 1 30 180
CONbMOA  |Conb HoanpoBaHHas 3
Bcero B O6ep 583 12,3 18,13 95,68 652
YrIOTHEHHBI NONAHWK
LLIK0006S Kanycra 6enokayaHHas TyLeHHas 100 1,95 17,7 5,4 189
707PB19  |Yaii 6es caxapa 200 0,1 0,02 0,02 1
0000065 | Xne6 muweHndHbi 20 0,5 04 12 72
Bcero B YI/IOTHEHHbIA NONAHUK 320 2,55 18,12 17,42 262
Bcero B AeHb 1373 16,56 40,77| 140,12| 1102




1-as Hepens/BTOPHUK

N2 ped. MpVEM MLy, Bec Muuesbie BewecTsa (r) | Suepr.
HauMeHoBaHwe 6nioaa 6noaa Eenku Xupbl | Yrnesoas! | LEHHOCTS
1 2 3 4 5 6 7
o 3aBTpak
AN0O0029 MOpKOBb TYLIEHHasA C pUCOM 150 2,6 7,3 24,6 175
707PE19  |Yait 6e3 caxapa 200 0,1 0,02 0,02 1
0000065  |Xne6 nuweHnuHbIl 25 0,63 0,5 15 90
Bcero B 3aBTpak 375 3,33 7,82 39,62 266
3aBTpak BTOPON
cﬁiﬁo?sw_ HanuTok 13 CBEXE3aMOPOXEHHbIX M/I0L0B 100 8,8 34
(s6noKo/knybHUKa)
Bcero B 3aBTpak BTOpOi 100 8,8 34
0Oben
TIAKOO17  |PacconbHuK neHuHrpaackui 6e3 kapTodens 200 0,4 4 25,6 123
J_'I—O_7_EF_|~1*9M" MaKapoHHbIE M3AENUS OTBaPHbIE 110 3,94 3,12 24,48 144
AND0025  |Tynsil U3 roBSAUHSI 60 10,2 10,2 2,35 142
CﬁﬁOfSHQ__- HanuTok aBnoYHbIN 200 17,6 67
0000065 Xneb niueHnuHbIA 50 1,26 1 30 180
Eéﬂ_b-ﬁaﬂ,ﬂ# Conb HoampoBaHHas 3
Bcero B Obep, 623 15,8 18,32 100,03 656
YMIOTHEHHEIA NOMAHWK
UK00232  |Kanycra oTeapHas 100 0,06 1,27 5,51 23
T07XA19  |Wkpa csekonbHas 60 1,05 4,35 5,55 65
[07P619  |Yait 6e3 caxapa 200 0,1 0,02 0,02 1
0000065 | Xneb niueHnyHbilk 20 0.5 0,4 12 72
Bcero B YNAOTHEHHbIA MONGHUK 380 1,71 6,04 23,08 161
B Bcero B AieHb 1478| 20,85| 32,18/ 171,53) 1116




i-an Hepgens/Cpepa

( N ped. MpUEM M, Bec Mnuessle sewectsa () | Swepr.
HavMeHoBaHue 6ioaa 6niona Benkn | JKvpbl | YrneBoms! | LHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7
o 3aBTpaK
TO7EM20  |Kawa rpeyHeBas pacchinuaTas 150/2 8,4 5,4 34,6 224
[07PB19 Yait bes caxapa 200 0,1 0,02 0,02 1
0000065 |Xne6 nuieHnsHbIi 20 0,5 0,4 12 72
Bcero B 3aBTpak 370 ) 5,82 46,62 297
3aBTpaK BTOPON
CO00158  |KOMMOT M3 BULIHM 100 0,15 0,05 5,15 22
Bcero B 3aBTpaK BTOpPO# 100 0,15 0,05 5,15 22
i O6en
TIO7ES19 B MakapoHHbIe M3/1eNnis 0TBapHbIe 90 3,23 2,55 20,03 118
TIAKDO16  |LLiv 13 cBexelt KanycTsl 200 1,34 3,14 5,86 57
WK2MIAO5  |Fynsiw 13 Kypuusl 60 9,36 7,32 0,6 93
C;%EE# HanuToK 13 CBEeXEe3aMOPOXEHHbIX NN0L0B 200 17,6 67
o (86n0K0/KNYBHUKE)
0000065 Xneb rieHnYHBbI 50 1,26 1 30 180
CONMbMOA  |Conb oanposaHHas 3
Bcero B O6ep 603 15,19 14,01 74,09 515
YINOTHEHHBIN MONAHWK
N07P619  |Yait 6e3 caxapa i 200 0,1 0,02 0,02 1
no7nrop Miope ropoxosoe 100 9,8 3,4 22,1 160
0000065 |Xne6 nuweHnuHblil 20 0,5 0,4 12 72
7070100  |SA6noku caexve 100 0,4 0,4 9,8 47
Bcero B Y/IOTHEHHbI NONAHUK 420 10,8 4,22 43,92 280
Bcero B fieHb 1493 35,14 24,1| 169,78 i 114J




1-as Hepgens /YeTBepr

N@ peu. MpUEM nuLLK, Bec Muiiessle selectsa (r) \ SHepr.
HauMeHoBaHKe 67110Aa bntona Benku Wupsl | Yrnesoas! | UEHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7
S 3aBTpaK
JIAKTO07 | Kawa pyicosasi Ges monoka 150 43 5,8 29,8 190
707P519  |Yail 6e3 caxapa 200 0,1 0,02 0,02 1
0000065 | Xneb niueHnuHbil 25 0,63 0,5 15 90
Bcero B 3aBTpak 375 5,03 6,32 44,82 281
3aBTpax BTOPO
[07¢0100 A6noku cBexue 100 0,4 0,4 9,8 47
Bcero B 3aBTpak BTOPOIA 100 0,4 0,4 9,8 47
0O6en :
NAK0015 Cyn ¢ nanwoi AomalHei(N®)6es kaptropens 200 12,27 9,33 38,67 244
ﬂ_()_7_|§§19_—— MakapoHHble M3AeNns 0TBapHbIE 90 3,23 2,55 20,03 118
UJ_t(—}Eﬁ(—J,flng " |KoTneTs! 13 roBsiaMHbl C MOANUBOM OBOLLHbIM 60/30 7,5 7,2 8 130
€[00008 KOMMNOT U3 CBEXE3aMOPOXKEHHbIX Aro4 200 14,41 0,09 3,19 71
~_|(a6noku/yepHonnoaHas psibuHa)
0000065 Xneb nweHUYHbIN 50 1,26 1 30 180
CONMbMOJ,  |Conb MoamposaHHas 3
Bcero B O6ep 643 28,66 20,17 99,88 743
YANOTHEHHBIM NONAHWK
CA00067 Kalwa 13 cMeci kpyn(rpeyHesas,pucosas) 100 0,73 2,73 4,13 55
T07PB19  |Uaii 6e3 caxapa 200 0,1 0,02 0,02 1
0000065 | Xneb niueHmnuHbi’ 20 0,5 0,4 12 72
Bcero B YNNOTHEHHbIH NMONAHUK 320 1,34 3,15 16,15 128
Bcero B fAeHb 1 438 35,43 30,05| 170,66| 1198




i-as Hepens/MNaTHuua

N2 peu. MpWEM MULLK, Bec Muuiesble Bewectsa (r) J SHepr.
HanMeHoBaHwe 6naa bniona Benku Kwpsl | YrneBos! | LEHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpaK
NIO7EA1S MaxapoHHbIE U3Aenna OTBapHbIe 150 537 4,25 33,38 196
0000065  |Xne6 nuweHnuHbil 25 0,63 0,5 15 90
07PB19  |Yait Ges caxapa 200 0,1 0,02 0,02 1
Bcero B 3aBTpak 375 6,1 4,77 48,4 287
3asTpaKk BTOPOV
Eﬂ,00159 ______ HanuTtok A6N0YHbIN 100 8,8 34
Bcero B 3aBTpak BTOpPOif 100 8,8 34
O6en

6&)?3660___ Ceekna 0TBapHas 30 0,45 2,18 11
MAO0023  |Cyn c 6060BbIMM 1 rpeHKamm 6/0 200 2,3 2,47| 29,33 149
LLIK00306 " |Kawa pUCOBas C KypuHbIM dune 130 12,31 15,95 20,54 277
CH00158  |KOMNOT M3 BUWHY 200 0,3 0.1 10,3 43
0000065 Xneb nweHnYHbIN 50 1,26 1 30 180

—C”E)_J—"I_Bﬁa—}—:lﬂ_ Conb MiogmpoBaHHas 3
Bcero B O6eg 613| 16,62| 19,52| 92,35 660

YANOTHEHHBIV NONAHMK

0000119 " |Kawa rpeyHeBas pacchin.c NoAnMBOM OBOLHbIM 100 5,6 3,6 23,07 149
707PB19  |Yait 6e3 caxapa 200 0,1 0,02 0,02 1
Bcero B YNNOTHEHHbIA NMOJJHWK 300 57 3,62\ 23,09| 150
Bcero B AeHb 1388 28,42 27,91 172,63 1131




2-as Henens/TloHeAeNnbHUK

N2 peu. Mprém Ny, Bec Muuwesble BewlecTea (1) SHepr.
HauMeHosaHwe Bnoaa 6ntoaa Benku Xupsl | Yrnesopgb! | LEHHOCTL
1 2 3 4 5 6 7
o 3aBTpak
0000181 | MopKOBb OTBapHas 100 1,25 0,1 5,5 28
707PB19  |Yait 6e3 caxapa 200 0,1 0,02 0,02 1
0000065 Xneb MieHUUHbIA 25 0,63 0,5 15 90
Bcero B 3aBTpak 325 1,98 0,62 20,52 119
3aBTpaK BTOPOW
Cooo1ss Hanutok S6M04HbIN 100 8,8 34
Bcero B 3aBTpak BTOPOi 100 8,8 34
Oben
MA00115 Cyn ¢ rpedyHesoil kpynon 6/0 200 1,74 4,54 10 99
ﬂAKOOi_BHM‘ Kanycra TyLWwEHHas C KYpUHbLIM MACOM 110 1,73 2,59 7:39 59
C00008 KOMMOT 13 CBEXE3aMOPOXEHHbIX Aroj 200 14,41 0,09 3,19 71
___|(s6noku/yepHonnoAHas pAabuvHa)
0000065 Xneb nweHUYHbIR 50 1,26 1 30 180
ConbAoL  |Conb loanposaHHas 3
Bcero B O6ep 563 19,13 8,22 50,58 409
YMNOTHEHHBIA NONAHNK
,!J.E?)ZA:L@WM_ Wkpa ceexonbHas 60 1,05 4,35 5,55 65
IK00232  |Kanycra oTsapHas 60 0,04 0,76 3,31 14
[07PB19 Yait 6e3 caxapa 200 0,1 0,02 0,02 1
0000065  |X1eb nueHnyHbIi 20 0.5 0,4 12 72|
Bcero B YNAOTHEHHbIA NONAHUK 340 1,69 5,53 20,88\ 151
Bcero B AeHb 1328 22,8 14,37| 100,77| 712|




2-asi Hepens [ BTOPHUK

N2 peu. MpuréM Ny, Bec Muwessle sewwecTsa () SHepr.
HavMmeHoBaHue bnoja onoda Benku Mpbl | YrIeBoab! | LEHHOCTS
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpaK
H&E§T9_— MaKkapoHHbIe U30e/1s 0TBapHbIe 150 5,37 4,25 33,38 196
TI07PB19  |Yait 6e3 caxapa 200 0,1 0,02 0,02 1
0000065  |Xne6 nuweHuuHbil 25 0,63 0,5 15 90
0000054 Bl KonauTepckoe Usfenve B accopT. 20 0,37 0,3 6 21
Bcero B 3aBTpak 395 6,47 5,07 54,4 308
3aBTpaK BTOpPOW
O07DPYK OpyxTsl CBEX. (LUT) 100 0,4 0,4 9,8 47
Bcero B 3aBTpak BTOPOi 100 0,4 0,4 9,8 47
Q6er

LLIK00010 Canar U3 ceeklbl OTBapHOA 30 0,39 1,35 2,28 23
TIAKOO13  |Cyn u3 oBolLeii(B-2 6e3 kapTodens 200 1,6 3,47 26,13 180
ﬁ,&i@ﬁ " IMnos w3 0TBapHON roBsANHbI 110 7,17 6,51 14,14 157
CI00158  |KOMMIOT 13 BULHM 200 0,3 0,1 10,3 43
0000065 | Xne6 nweHnyRbii 50 1,26 1 30 180

coneiio  |Cons WoawpoeaHHas 3
Bcero B O6ep 593 10,72 12,43 82,85 582

YINOTHEHHBIA NONAHWK

N07AX1S |Mkpa MOpKOBHas | 60 1,35 4,35 6,15 69
707PB19  |Yait 6e3 caxapa 200 0,1 0,02 0,02 1
LIZIT(BEJHO_GEﬁ KanycTa benokavaHHas TylweHHas 100 1,85 17,7 5,4 18¢
0000065 Xreb nuweHUYHbIN 20 0,5 0,4 12 72
Bcero B YN/IOTHEHHbII NONAHNUK 380 39 2247 23,57 331
Bcero B AeHb 1468 21,5| 40,37| 170,62 1268




2-an Hegens/Cpega

N2 pel. Mpurém nuiy, Bec Muuwessble Bewlectsa (r) SHepr.
HauMeHoBaHwe 6noaa 6nona Benku Xupsl | Yrnesofsl | UEHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
CEE&)E?W Kalwa vz cMecu Kpyn(rpeyHesas, pucosas) 160 1,17 4,37 6,61 87
707PB19  |Yait 6e3 caxapa 200 0,1 0,02 0,02 1
0000065 Xneb nieHUYHbIN 25 0,63 0,5 15 90
Bcero B 3aBTpak 385 1,9 4,89 21,63 178
3aBTpax BTOPO
EEﬁEﬁE'g"“_ HanuTox s6noyHbii 100 8,8 34
Bcero B 3aBTpak BTOPOi 100 8,8 34
NAKOOL7 PacconbHUK TEHWHrPaAcKkuii 6e3 kapTodens 200 0,4 4 25,6 123
}1—0_7755"(9 o MaKkapOHHbIe M3AENNA 0TBapHbIE 90 3,23 2,55 20,03 118
wKo2Tr2 Tedreny 13 roBaanHLE C COYCOM TOMaTHbIM 60/40 8,7 9,2 6,5 120
EZ—J:_l—OW(S_l_S_g~ """"" " |KoMnoT 13 BULIHK 200 0,3 0,1 10,3 43
0000065 Xneb nieHnYHbIR 50 1,26 1 30 180
conbiioa " |Conb ioanposaHHas 3
Bcero B O6en 643 13,89 16,85 92,43‘ 583
YMNOTHEHHbLIA NOALHUK
Hdb”dﬁ'g—_ Kalua rpeyHeBas pacchin.c NoAnMeoM 0BOLLHEIM 130 7,28 4,68 29,99 194
TI07PB19  |Yait 6e3 caxapa 200 0,1 0,02 0,02 1
0000065  |Xne6 MieHnyHbIi 20 0,5 0,4 12 72
Bcero B YNNOTHEHHBIN NOJIAHUK 350 7,88 51 42,01 267
Bcero B AeHb 1478 23,67 26,84 164,87 1 O(E[




2-aq Hepens/YeTsepr

N2 peu. Mpuém nuww, Bec Muwessle sewecrsa (r) SHepr.
Haumerioaue bniona bnioaa Benku Xupbl | Yrnesogs! | LEHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpaK
Mﬁ—dl—l_d Puc 0TBApHOW C MacrioM pacTUTe/bHbLIM 150 3,53 6,3 38,03 224
[07PB19 Yait 6e3 caxapa 200 0,1 0,02 0,02 1
0000065 | Xne6 nuseHnsHbilt 25 0,63 0,5 15 90
Bcero B 3aBTpak 375 4,26 6,82 53,05 315
3aBTpaK BTOPOW
T07OPYK  |OpyKTsl cBex.(T) 100 0,4 0,4 9,8 47
Bcero B 3aBTpak BTOPOi 100 0,4 0,4 9,8 47
06en

TAKOD15 Cyn ¢ nanwoi AoMaluHeii(N®)6es kaprodens 200 2,27 9,33 38,67 244
TI07MTOP  |Miope ropoxosoe 100 9,8 3,4 5901 160
CA00159 HanwuTok s6M104HbINA 200 17,6 67
TynswWw U3 KypuLbl 60 9,36 7,32 0,6 93
" |Xneb nweHuuHbIiA 50 1,26 1 30 180

taﬂbﬁtﬂ_ Conb oanMpoBaHHas 3
Bcero B Obep 613 22,69 21,05| 108,97 744

YRNOTHEHHBIA MONAHWK

[07Mn3s [noB ¢ U3tOMOM 120 32 12 32 234
07P619  |Yait 6e3 caxapa 200 0,1 0,02 0,02 1
0000065 Xneb nweHnYHbIA 20 0,5 0,4 12 72
Bcero B YIIJIOTHEHHbBIW TONGHUK 340 3,8 12,42 44,02| 307
Bcero B AeHb 1428] 31,15 40,69 21583 1412




2-an Hegensa/MaTHUUE

NQ peu. MprEM mnLLK, Bec Muwessle BewecTsa (r) SHepr.
HaumeHoBaHue bnoga 6ntona BenKku Xupbl | Yriesoas! | UEHHOCTs
1 2 ‘ 3 4 5 6 7
3aBTpaKk
Cﬂg@_ Kawwa w3 cmecu Kpyn(rpe4Hesas, pucoBas) 150/4 11 4.1 6,2 82
N07PB19  |Yaii 6e3 caxapa 200 0,1 0,02 0,02 1
0000065  |Xne6 mueHn bl 25 0,63 0,5 15 90
Bcero B 3aBTpak . 375 1,83 4,62 21,22 173
3aB8TpaK BTOPOM
aom— KOMMOT 13 CBEXE3aMOPOKEHHON CMOPOAUHBI 100 0,1 0,01 715 25
Bcero B 3aBTpaK BTOPOA 100 0,1 0,01 7,15| 29
Oben
TIAK0019 Bopli ¢ KanycTolt BereTapuaHcKuil 200 1,3 3,64 8,76 73
HﬁWw Kawa rpeyHeBan pacchinyaras 100 5,6 3,6 23,07 149
WK2MAOS  |[ynsil M3 Kypuubi 60 9,36 7,32 0,6 93
C[00080 KOMMOT U3 CBEXE3aMOPOXKEHHON CMOPOAHBI 200 0,2 0,02 14,3 58
0000065 |Xneb mieHmuHbiit 50 1,26 1 30 180
EBHB‘U%EE“ Conb HoamposaHHas 3
Bcero B Obep 613 17,72 15,58 76,73 554
VYANOTHEHHLIW MOMAHWK
AMO0029 MopKOBL TYLWEHHAsA C PUCOM 150 2,6 7,3 24,6 175
N07PB19  |Yait 6e3 caxapa 200 0,1 0,02 0,02 1
0000065 Xneb nieHnYHbIR 20 0,5 0,4 12 72
Bcero B YNnoTHEHHbI# NONAHUK 370 3,2 7,72 36,62| 248
Bcero B AeHb 1458 22,85 27,93| 141,72 1004
Wroro 258,37, 305,21!1618,51| 11120
CpepHee 3a nepuop 25,84 30,52| 161,85 1112
CopepaHue 6enKoB, XXMPOB, Yr/IeBoA0B B MEHIO 3a NeproA B 9,29 24,7 58,22
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